OLTASELLENESSEG ES HALACHA:
SZABAD-E KIHAGYNI EGY VEDOOLTAST?

Szomort aktualitist ad a kérdés-
nek, hogy Izraclben a gyerekeik
beoltatasat megtagadok miatt nagy
kanyaréjarvany van. Miutan nem-
rég egy masfél éves kislany belehalt
az oltassal megel6zheté korba, az
izraeli parlament egy, a magyar tor-
vényekhez egyébként nagyon ha-
sonlit6 szabalyozast készit el6, ami
lehet6vé teszia szigorabb fellépésta
kotelezé oltasokat elutasitd sziil6k-
kel szemben.

Mi, akik a 21. szazadi Eur6épaban
éliink, el se tudjuk képzelni, milyen
rettegést okozott akarcsak a nagy-
sziileink idejében egy-egy jarvany,
hiszen az oltasok segitségével eltiin-
tetettek vagy erésen visszaszoritot-
tak rengeteg félelmetes betegséget.
Ezért fordulhat el6, hogy egyre han-
gosabb az a kisebbség, akik megta-
gadjak az oltasok beadasat, annak
ellenére, hogy ez nem csak a sajat
gyerekiikre nézve veszélyes, de a
nyajimmunitas megszinésével is
fenyeget. Ez a kifejezés azt jelenti,
hogy a magas atoltottsag miatt az
az par szazalék, akik valamiért nem
olthatéak (pl. immunhidnyos beteg-
ség vagy az alacsony koruk miatt)
védettek lesznek, hiszen a betegség,
ha fel is bukkan, nem tud tovabb ter-
jedni. Ha azonban egy adott szint
ala csokken az oltottak szama, Gjra
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szedheti aldozatait egy sor rettene-
tes betegség, példaul a gyermekbé-
nulds vagy a kanyard, ahogy azt
Amerikaban és Nyugat-Eur6paban
is latjuk.

Az oltasellenesség legnagyobb ér-
ve mind a mai napig Andrew Wake-
field ,kutatdsa”, ami az autizmussal
kototte Ossze a kanyard, a rubeola
¢s a mumpsz cllen védettséget add
MMR-oltast. Hiaba cafolta meg azo-
taaz eredményeket tucatnyi kutatas, a
tévhit tartja magat. Hiaba vallotta be
maga Wakefield, hogy részint sajat,
szabadalmaztatas alatt all6 kanyard
clleni vakcinajat akarta az alhirekkel
jobb helyzetbe hozni, hiaba tudjuk
ma mar, hogy az al-kutatast egy tigy-
véd rendelte meg, aki a kartéritési
pereken akart meggazdagodni, az
emberek autizmust6l valé félelme
messze fellirja a jozan ész érveit.

Pedig az oltasok olyan rettegett
korokkal vették fel a harcot, mint
a fekete himl6, ami az 6kortél egé-
szen az 1970-es évekig (1) kisérte
az emberiséget, teljes nemzeteket
sodorva a pusztulasba. Még a 18.
szazadban is évente 400 ezer halalat
kovetelte Eur6paban a rettegett kor.
A legtobb aldozatot természetesen
a leggyengébbek, a gyerekek koziil
szedte a betegség. Még akik talélték

a betegséget, azok is gyakran mara-

dand6 szovédményeket szereztek: a
kor vaksagot vagy a végtagok torzu-
l4asat is okozhatta. Az immunizaci6
otlete, vagyis hogy a betegség gyen-
gitett verzidjat juttatjak a szervezet-
be, nem tjdonsag, tobb-kevesebb
sikerrel az o6kortol kezdve probal-
koztak vele, ami aztan - j6 esetben
- nem halalos kérhoz, csak az im-
munitas kialakuldsdhoz vezetett.
Az igazi attorés a 18. szazadban a
fekete himlével valé oltas volt, ami
el6szor adott lehetéséget arra, hogy
széleskorben felvegyék a harcot a
rettegett korral. Mar ez az oltdbanyag
is nagyon jo hatasfokkal mukodott:
bar az emberek 0,5-2 szazaléka be-
lehalt az immunizélasba, tobb mint
95 szazalékuk védetté valt a koérral
szemben.

Edward Fenner (1749-1823) volt
az, aki elkezdett még ennél is ve-
szélytelenebb immunizalasi meto-
dust keresni, miutdn észrevette,
hogy a tehénhimlével fert6zott fejé-
asszonyok nem kaptak el fekete-
himlé6t. 1796-ban alkotta meg az
els6 oltéanyagot - innen ered a
mai vakcina sz6 is, melyet Jenner
tiszteletére Pasteur alkotott meg az
olasz vacca (tehén) sz6bol. Mivel
a tehénhimlé emberre 4rtalmatlan
betegség, az ezzel valé6 immuniza-
l4s forradalmi 4ttorés volt a fekete-
himlé elleni harcban: a halélos
korral valé fertézés nélkiil lehetett



Jenner doktor oltdst

ad be

Gyermekbénulds elleni oltés

védettséget szerezni. A feketehimlé,
ami mar az egyiptomi faradk koziil
is szedte aldozatait, 1979-re elttint a
Fold szinérél.

Mar az oltas els6 megjelenésekor
felmeriltek a halachikus kérdések:
pl., hogy szabad-e egészséges embe-
reket betegségek gyengitett verzio-
javal ,megfertézni”, hogy megvéd-
juk 6ket egy halalos veszedelemt6l.

Az els6 nyomtatott forrds az
olaszorszagi Modena rabbijatol
szarmazik. Fismdél haKohén (1723~
1811) 1796-ban Livornoban meg-
jelent Zerd emet cim@ responsum
kényvében' a vakcinacié mellett
foglalt allast: ,annak ellenére, hogy
hallottunk olyanrdl, aki meghalt az
oltds miatt, de ez a kevésnél is keve-
sebb, és nem kell tartani téle. Akik
igénybe veszik, azoknak van mire
tamaszkodniuk.”

Hasonl6 allasponton volt Fiszraél
Lifschitz hires németorszagi rabbi
(1782-1860)  Tiferet  Fiszrdél cimt
Misna kommentarjaban?. Mashol®
az oltast felfedez6 Jenner doktort
egyenesen ,a vildg jamborai” kozé
sorolta.

Eldzar Fleckeles rabbi (1754-1826)
a pragai rabbinatus vezetdje Tsuvd
médhdvd cima responsum konyvé-
ben* azt irja 1805-ben, hogy ,ha az
oltborvos csak szombaton jon a va-
rosba, és nem lehet megkérni, hogy
maradjon még egy napot, akkor
még sabeszkor is szabad elvinni a
gyerckeket oltasra, mert nem lehet
tudni, mikor jon legkozelebb az or-
vos és lesz-e oltoanyag™.

Alegtobb rabbi nemhogy megenge-
di, de egyenesen vallasi kotelezett-
ségnek tartja az oltast. Ennek két

oka van: egyrészt az, hogy vigyaz-
nunk kell a sajat egészségiinkre,
masrészt az, hogy masok elél el kell
haritanunk a veszélyt.

Mindkét eléiras toérai parancso-
lat. ,Csak 6rizkedjél és 6rizd na-
gyon a te lelkedet... De 6rizkedje-
tek nagyon lelketek...”® - a talmudi
bolcsek szerint’ ez a fél mondat az
egészségunk megbrzésének kote-
lezettségére vonatkozik. Ugyanigy
bibliai el6iras, hogy eltavolitsunk
mindent, ami veszélyforras lehet,
ahogy irva van: ,Ha 4j hazat épi-
tesz, csinalj korlatot tetédre, hogy
ne hozz vérbtint hazadba, ha valaki
leesik arrol™s.

A Sulchan druch® nemcsak azt irja
el6, hogy az ember vigyazzon ma-
gara, hanem azt is, hogy ,jobban
kell figyelni veszély esetében, mint
egy tiltas esetében, és jobban kell
6rizkedni egy olyan helyzett6l, ami
talan veszélyes lehet, mint olyantol,
ami talan tilos lehet... El kell me-
nekilni egy olyan véarosbél, ahol
jarvany van... Aki vigyaz a lelkére,
az tartsa magat tavol a veszélytél, ne
tamaszkodjon csodara és ne vallalja
fel a veszélyt.”

Ezekbdl az el6irasokbol azt is meg-
tanuljuk, hogy az embernek a tarsa-
dalom egészségére is vigyaznia kell.
Ez kapcsolodik ahhoz az irashoz:
»Ne allj tétlenil a felebaratod vé-
rénél!”% amibé6l a Talmud szerint!
azt tanuljuk, hogy ha latjuk, hogy
valaki fuldoklik, rablok vagy vadal-
latok tdAmadnak ra, akkor kotelezd
megmenteni.

Sét, a torvényhozok'? még azt is
idézik a Jeruzsilemi Talmudboél®,
hogy az embernek kételez6 felval-
lalni egy esetleges veszélyt azért,
hogy mast megmentsen egy biztos
vészhelyzett6l. Bar az, hogy mennyi
veszélyt kell felvallalni, nem egyér-
telma', az biztos, hogy az oltasokat
még akkor is vallalnunk kell, ha van
is egy minimalis veszélye a mel-
lékhatasok miatt. Ez ugyanis egy
esetleges és mindenképpen kisebb
veszély, mint amit az oltassal bizto-
san ki lehet védeni mind az oltott
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ember, mind a tarsadalom szama-
ra. Sét, egyes vélemények szerint
a hatésagoknak joga van a sziil6k
akarata ellenére beoltani egy gyere-
ket, hogy ezzel az 6ssztarsadalmat
megvédjék jarvanyoktol és fert6z6
betegségektsl®.

Hoffmann Ddvid Cvi (1843-1921)
magyar szarmazast berlini rabbi
egy masik eset kapcsan a gyerekek
egészséghez vald jogat emliti: ,a
szil6knek nincs joguk barmilyen
egészségugyi veszélynek kitenni a
sajat gyerekiiket™!6.

A kosersag szabalyai olyan dolgok-
ra vonatkoznak, amiknek az a
rendeltetése, hogy élelmiszerként
elfogyasszunk. Az olyan gyogysze-
rek - igy példaul az oltéanyagok -,
amiket nem szajon at kell bevenni,
egyaltalan nem esnck a kosersagi
szabalyok elbiralasa ala'. S6t, aleg-
tobb betegség esetében még azok a
szajon at bevett gyogyszerek is beve-
het6ek, melyek nem koser alapanya-

gokbol késziilnek!®.

A jarvanyos gyermekbénulas a 20.
szazad elején o6ltott hatalmas mérté-
ket. Végiilaveszélyes betegség elleni
vakcinat Jfonas Edward Salk (1914-
1995) fejlesztette ki, aki lengyel zsi-
do6 bevandorlok gyermekeként New

Yorkban nétt fel. 1952-1955 kozott
kb. egy milli6 gyermeken tesztelték
az oltast: az elsé onkéntes tesztel6k
Salk felesége és a harom fia volt.
1955. aprilis 12. fontos datum a gyer-
mekbénulas elleni harcban: ekkor
kapta meg a biztonsagos oltéanyag
igazolast. Salk doktor tigy dontott,
hogy nem védeti le szabadalommal
a talalmanyat, hanem koézkincesé
teszi. ,Nincs levédetve. Lehetne sza-
badalmaztatni a Napot?” - mondta
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Jonas Salk
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arra a kérdésre, hogy miért nem
jegyeztette be a szabadalmat, ami
jelent6s bevételhez juttatta volna.

Az aldbbiakban a lubavicsi Rebbe,
Mendchem Mendel Schneerson rabbi
(1902-1994) levelezésébol idéziink
az oltas ugyében. A levelekbdl ki-
ttnik, hogy a Rebbe kezdetektél
tamogatta az oltast és véleménye a
kérdésroél egyre hatarozottabba valt,
strgetve a szul6ket, hogy minden-
képp oltassak be gyermekeiket.

El6szor ’55. majus 23-an ir
gyermekbénulas elleni oltas beada-
tasar6l egy levélre valaszolva: , Ilyen
esetre mondtdk Bolcseink®, hogy
»Ne kilontlj el a kozosségtol!«.
Tegyen ugy, ahogy a gyercke oszta-
lyaba jarok tobbsége tesz!” Par ho-
nappal kés6bb, december 30-an egy
chicagoéi rabbinak cimzett valaszle-
velében igy irt?": ,Hajlok arra, hogy
hasznaljak. De nem szabad elki-
lonilni a kozosségtdl. Ha, ahogy
latszik a levelébdl, Chicagoban
hasznaljak ezt, akkor j6, ha 6nok is
igy tesznek.”

1956. oktober 29-én egy hosszabb
levélben egy izraeli kérdezének mar
igy valaszolt®: ,Valaszolvaalevelére,
amiben kérdéseket tett fel: 1. Csak
beteg esetén szabad-e gyobgyitassal
foglalkozni, vagy azokat a gyogy-
szereket is szabad hasznalni, amik
megel6zik a betegségeket, vagyis
amik védetté teszik a szervezetet,

t!9 a
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hogy ne betegedjen meg. [Valaszom
erre], altalanos, hogy igy tesznek,
még a zsidé nép nagyjai és vezet6i
is, lasd még a témaban Maimoni-
dész konyvében Az emberi magatartds
szabdlyai 4. fejezet. Erre egyértelmi
utalast taldlunk a Téraban is*:
»Es mondta: Ha hallgatni fogsz
az Orokkéval6... mindama beteg-
séget... nem fogom rad bocsatani,
mert En vagyok az Orokkévald, a te
gyogyitod«. Ebbdl latszik, hogy a
megel6zés is része a gyogyitasnak.
2. Szabad-e hasznalni azokat az in-
JCkClOkat amiket a testbe adnak be?
Ugy ttnik, hogy a kérdése azokra
az oltasokra vonatkozik, amik nem
koser alapanyagbol késziiltek. [Va-
laszom erre] Ebben az esetben is
altalanosan elterjedt, hogy istenfélé
ésvallasos emberek is oltatnak kétel-
kedés nélkiil. Hisz hasznot szerezni
szabad olyan dolgokbol is, amiket
nem szabad megenni. 3. Mi a teen-
d6é a Salk féle oltdssal, amit most
kezdeneck a gyerekeknek beadni?
[Valaszom] itt mar tobb hénapja
oltanak, ahogy el6bb utaltam ra,
a legvallasosabb korokben is, ugy-
hogy nincs semmiféle halachikus
kérdés a kosersag vagy mas dolog
kapcsén Egyértelmt, hogy utdna
kell nézni, hogy az oltas megblzhato
laborat6riumbél szarmazzon. Erde-
mes megjegyezni, hogy a Talmud-
ban emlitett érvagas-kezelés esetén
a legtobbszor egészséges emberrél
van sz0.

Egy 1956. december 6-an kelt, a
Chéabad izraeli néi szervezetének
sz6l6 nyilt levélében ezt irja*: ,va-
laszul a levelikre arrol, hogy mi az
allaspontom a Salk féle injekcié kap-
csan a gyermekek oltatasa tigyében
- éljenek sokaig - [azt felelem], hogy
mar oltanak vele tobb orszagban és
az Egyesiilt Allamokban majdnem
mindenki beadatja sikerrel, ezért
helyeslem. Arra a kérdésre, ho

a Salk féle injekcio kulfoldi vagy

izraeli gyartdl szarmazzon-e, [az a
valaszom, hogy] ez attél fugg, hogy
melyik megbizhato, mert itt tobb
gyarto is van és bizonyara Izraelben
is ez a helyzet. Ezért a részletek is-
meretében dontsék el, hogy melyik
alegjobb. Dontésiik legyen sikeres.”

1957. januar 20-an, kozel két év-
vel a védoéoltas megjelenése utan
mar igen hatarozott hangot tt meg
a Rebbe®: ,megkaptam januar 13-i
levelét és sietek soron kiviil véla-
szolni ra, még a siirgds leveleket is
megel6zve - annak ellenére, hogy
csodalkozom a kérdésén, hisz mar
sokan kérték Izraelb6l a vélemé-
nyemet, és tamogatasomat adtam,
hiszen itt majdnem mindenki be-
adatja a védooltast, sikerrel. Egyér-
telmt, hogy ha t6bb injekci6 van,
mas-mas gyartoktol, akkor azt kell
hasznalni, amelyik bevizsgalt és ki-
probalt.”

1957. februar 14-én egy bazeli
rabbi kérdésére az alabbiakat irta%:
soltas kapcsan: ebben az orszag-
ban beadjak az 6sszes gyereknek...
Ahogy irta, az 6n varosaban is sokan
beadjak, igy nem érdemes mashogy
tenni ebben, mint a kozosség.”

A fentiekbél latjuk, hogy minden
4j védooltas esetén felmertilnek az
emberekben haldchikus kérdések,
am az is vilagos: mindent meg kell
tenniink, amit tudunk a magunk,
gyermekeink  és  kornyezetiink
egészségének megodvasaért. Ez pe-
dig egyértelmiivé teszi, hogy a vé-
doéoltasokat — kiillonos tekintettel az
allamilag kotelezé oltasokra - be-

adassuk gyermekeinknek.
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